
 
 

คูมือการใชงาน 
Microwave Oven   HIWAY    รุน HW–CMW - 01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ขอควรระวัง เพื่อปองกันการระเบิดจากการใชเตาอบไมโครเวฟเกินกําลัง 
1. หามใชเตาอบไมโครเวฟโดยท่ีประตูเปดอยู  การใชงานขณะประตูเปดอาจเกิดการระเบิดจากคล่ืน

ไมโครเวฟ  ตองใหความสําคัญกับระบบล็อคประตูเพื่อความปลอดภยั 
2. อยาวางส่ิงใด ๆ ระหวางพืน้ผิวหนาเตาอบไมโครเวฟกับประตู / อยาใหมีเศษผงหรือ น้ํายาทําความสะอาด

อยูบนพื้นผิวภายในตวัตู 
3. ไมใชงานเตาอบไมโครเวฟท่ีแตกหกั  ใหความสําคัญกับการปดสนิทของประตู  และไมมีการแตกหักของ : 

a. ประตูหัก (งอ) 
b. จุดหมุนของประตู (ไมแตกหัก หรือ หลวม) 
c. ซีลลขอบยางของประตูไมหลุดลอก 

4. ไมควรปรับ หรือ ซอมเตาอบไมโครเวฟโดยผูท่ีไมใชชางบริการหรือไมเช่ียวชาญการซอมเคร่ืองอุปกรณ 

 
ขอกําหนดของเคร่ือง เตาอบไมโครเวฟ  รุน HW-CMW-01   
ความส้ินเปลืองกําลังไฟฟา 230V ~ 240V, 50Hz, 1500W (Microwave) 

อัตรากําลังไมโครเวฟ 1000  Watt 

คล่ืนความถ่ี การใชงาน 2450  MHz 

ขนาดดานนอก 312mm(H)x520mm(W)x435mm(D) 

ขนาดชองภายในเตาอบ 212mm(H)x335mm(W)x364mm(D) 

ขนาดความจุเตาอบ 25  Litres 

น้ําหนกัรวม 17.7 kg 

 
 
ขอแนะนําดานความปลอดภัยท่ีสําคัญ 

ในการใชงานเตาอบไมโครเวฟ  ควรปฏิบัติตามขอควรระวังดังตอไปนี ้
คําเตือน  : เพื่อลดความเส่ียงจากไฟไหม, ไฟฟาช็อต  หรือ การระเบิด  โดยไมใชเตาอบไมโครเวฟเกินกําลัง 
คําเตือน  :  ถาประตูหรือซีลลชํารุด ตองไมใชงานจนกวาจะไดรับการซอมแซม โดยชางผูชํานาญ 
 

1. อานคําแนะนํากอนการใชงานเคร่ือง 
2. อานการใชงานท่ีอธิบายในคูมือนี้ ไมใชสารเคมีท่ีกัดกรอนกับเคร่ือง  เตาประเภทนี้ออกแบบสําหรับให

ความรอน, ปรุงอาหาร หรือ ทําอาหารใหแหง ไมไดออกแบบสําหรับโรงงาน หรือ ใชในหองแล็ป 
3. ไมใชงานเตาอบในสภาพท่ีไมมีอาหารอยูภายในเตาอบไมโครเวฟ 
4. อยาใชงานเคร่ืองในสภาพท่ีสายหรือปล๊ักไฟชํารุด  ถามีความผิดปกติในการใชงาน / แตกหกั หรือถา

สายไฟชํารุดตองเปล่ียนโดยผูผลิต / ศูนยบริการ หรือชางท่ีชํานาญเพ่ือปองกันอันตราย 



5. คําเตือน : จะอนุญาตใหเด็กใชเคร่ืองได เม่ือไดมีการชี้แนะท่ีเหมาะสมจนเดก็สามารถใชไดอยางปลอดภัย
และเขาใจถึงอันตรายจากการใชงานท่ีไมถูกตอง 

6. ลดความเส่ียงจากประกายไฟในชองเตาอบไมโครเวฟ 
7. ในการทําความรอนอาหารที่อยูในหีบหอ พลาสติก หรือ กระดาษ  ตองคอยดูเนื่องจากมีโอกาสตดิไฟได 
8. แกะลวดเย็บจากถุงกระดาษ หรือ พลาสติก กอนใสเขาเตาอบไมโครเวฟ 
9. ถาสังเกตเห็นควันภายในตู     หาม! เปดประตูตู   ใหปดสวิทซ  และถอดปล๊ัก  
10. ไมใชชองภายในไมโครเวฟเพื่อเก็บของ ไมปลอยผลิตภัณฑกระดาษ ภาชนะ  หรือ อาหารคางไวภายใน

ชองเม่ือไมไดใชงาน 
11. คําเตือน:ของเหลว หรืออาหารอ่ืนๆ จะตองไมทําความรอนในภาชนะที่ปดแนน  
12. การใชเตาอบไมโครเวฟทําความรอน ใหกับเคร่ืองดื่ม อาจมีผลใหเกดิการเดือด ดงันั้นตองระมัดระวังใน

การเคล่ือนยายภาชนะบรรจุ 
13. ไมทอดอาหารในเตาอบไมโครเวฟ  น้ํามันท่ีรอนสามารถทําใหช้ินสวนของเตาอบและภาชนะชํารุดและทํา

ใหพื้นผิวภายในตูไหม 
14. ไขท้ังเปลือกไมควรทําความรอนดวยเตาอบไมโครเวฟ เพราะจะเกดิการระเบิดได 
15. ปลอกเปลือกอาหารที่มีผิวหนา เชน มันฝร่ัง, แอปเปล หรือ ถ่ัว กอนนําเขาเตาอบไมโครเวฟ 
16. ขวดนมเด็กควรจะเขยาและตรวจเช็คอุณหภมิูกอนใหเดก็   เม่ืออุนดวยเตาอบไมโครเวฟ 
17. ภาชนะอาหารอาจจะรอน เพราะการนําพาความรอนจากอาหาร จึงตองใชอุปกรณหยบิจับภาชนะ 
18. ควรตรวจเช็คใหม่ันใจวาภาชนะสามารถใชกับเตาไมโครเวฟได 
19. การทดสอบภาชนะ ใสภาชนะเปลาในเตาไมโครเวฟท่ีกาํลังไฟฟาสูงสุดเปนเวลา 60 วินาที ภาชนะท่ีรอน

จัดมากไมควรนํามาใชงาน 
20. ใชแตภาชนะที่เหมาะกับการใชในเตาอบไมโครเวฟเทานั้น 
21. ควรทําความสะอาด และนําเศษอาหารออกจากเตาอบไมโครเวฟ ทุกคร้ังกอนใชงาน 
22. การไมรักษาเตาอบไมโครเวฟใหอยูในสภาพสะอาด อาจนําไปสูการเส่ือมของผิวท่ีจะเปนอันตรายตออายุ

การใชงานของเคร่ือง และมีผลใหเกิดสภาพท่ีเปนอันตรายตอผูใชงาน 
23. ไมควรทําความสะอาดเคร่ืองดวยการฉีดหรือพนน้ํา ใสตัวเคร่ือง 
24. ผลิตภัณฑนี้อยูใน Group 2 Class B ISM ความหมายของ Group 2 ประกอบดวย ISM (อุตสาหกรรม, 

วิทยาศาสตรและการแพทย)  จะมีพลังงานคล่ืนวิทย ุ และ/หรือ ใชในรูปแบบคล่ืนแมเหล็กไฟฟา สําหรับ
ใหความรอนกบัวัสดุ สําหรับ Class B เปนอุปกรณสําหรับใชในครวัเรือนและตอกบัแหลงจายไฟแรงดัน
ต่ําท่ีจายใหกับอาคารเพ่ือวัตถุประสงคใชในครัวเรือนเทานั้น 

25. เคร่ืองนี้ไมควรใหคนท่ี พกิาร มีภาวะผิดปกติทางสมอง หรือ ขาดความรู ประสบการณ นอกจากจะมีการ
ดูแลหรือช้ีแนะการใชงานโดยผูเช่ียวชาญในการใชงาน  เพื่อความปลอดภัย 

26. เด็กควรไดรับการดูแล เพื่อม่ันใจวาไมเลนกับตัวเคร่ือง 

 



การติดตั้ง 
1. ม่ันใจวาช้ินสวนวัสดุในการบรรจุภัณฑ ไดถูกแกะออกหมดแลวรวมถึงภายในประตูของเตาอบ 
2. คําเตือน  : เตาอบไมโครเวฟท่ีมีการชํารุด เชน บิดเบ้ียว หรือ ประตูบิดงอ, ซิลลประตูชํารุด, หรือพื้นผิว

ชํารุดแตกหัก หรือหลวมของจุดหมุนประตู ถามีการชํารุดเหลานี้ ไมควรใชงานและจะตองติดตอ
ศูนยบริการทันที 

3. วางเตาอบไมโครเวฟบนผิวเรียบและรับน้ําหนักได  โดยรวมน้ําหนักอาหารในเตาอบไมโครเวฟดวย 
4. ไมวางเตาอบไมโครเวฟในท่ีรอน, เปยก หรือมีความช้ืนสูง หรือ ใกลกบัวัสดุท่ีติดไฟงาย 
5. เพื่อการทํางานท่ีถูกตอง ตองมีการระบายอากาศอยางเพียงพอโดยมีระยะ 20 ซม. ดานบนเตา, 10 ซม. 

ดานหลัง และ 5 ซม. สําหรับดานขางท้ังสอง ไมควรจะครอบปดบังชองทางเปดของเคร่ือง ไมควรถอดขา
ตั้งออก 

6. ตองม่ันใจวาสายไฟไมชํารุด และไมวางใตเตา หรือ เหนือเตา ท่ีมีความรอน หรือ พื้นผิวท่ีแหลมคม 
 

คําแนะนําการตอสายกราวด (สายท่ีเปนตัวนํากระแสไฟฟาท่ีร่ัวไหลจากเคร่ืองอุปกรณใหผานลงดนิ) 
เคร่ืองนี้ตองตอสายกราวดลงดิน เตาอบนีมี้ไฟที่มีสายกราวดพรอมปลั๊กสายกราวด ตองเสียบปล๊ักกับเตารับ

ท่ีผนัง ท่ีมีการติดต้ังระบบสายกราวดเทานั้น ในกรณีของไฟฟาลัดวงจร สายกราวดจะลดความเสี่ยงของไฟฟาช็อต 
โดยมีสายกราวดเปนทางผานของกระแสไฟฟา จึงแนะนําใหแยกวงจรที่จายใหเตาอบไมโครเวฟ การใชแรงดนัไฟ
สูงจะเปนอันตราย และมีผลใหเกิดไฟไหม หรืออุบัติเหตุท่ีทําใหเตาอบไมโครเวฟเสียหายได 

 

ขอสังเกต    
1. ถามีคําถามเก่ียวกับสายกราวด หรือดานระบบไฟฟาใหปรึกษาผูเช่ียวชาญ หรือผูใหบริการ 

 2. ไมวาจะเปนผูผลิต หรือ ผูแทนจําหนาย ตองยอมรับ สําหรับความเสียหายของเตา หรือการบาดเจ็บของ
ผูใช จากการผิดพลาดของข้ันตอนการติดต้ังเช่ือมตอทางดานระบบไฟฟา 
 
สายไฟจะมีรหัสสี ดังน้ี  สีเขียวและสีเหลือง = สายกราวด 
    สีฟา   = สาย  NEUTRAL 

สีน้ําตาล  = สาย  Line  (สายท่ีมีแรงดันไฟฟา) 
 



แผนผังและหนาปดควบคุม 

    
     
 
 
 
 
 
หนาจอแสดงผล     
 
 
 
 
 
 
 
     
 จะปรับตั้งการควบคุมเตาอบไมโครเวฟไดอยางไร ? 
การตั้งเวลาและระดับกําลังไฟ 

การตั้งโปรแกรมการปรุงอาหาร เลือก กําลังไฟ และใชแผงตัวเลข ในการต้ังเวลากอนกดปุม  START เวลา
สูงสุดท่ีตั้งได   99 นาที  99  วินาที 



 
กดปุม  POWER LEVEL ความหมาย 

หนึ่งคร้ัง HI 
สองคร้ัง MED 
สามคร้ัง DEF 

 
สําหรับการปรุงอาหารขั้นตอนเดียว  ตอไปนี้เปน ตวัอยางการติดต้ังคาการปรุงอาหาร  ท่ีกําลังไฟสูงสุด (HI) และ
ปรุงอาหาร  3  นาที 

1. กดปุม  Power Level    1  คร้ัง 
2. กดหมายเลข  3, 0, 0 
3. กดปุม  START 
 

การปรุงอาหารหลายข้ันตอน 
อาหารอาจตองการเวลา / ข้ันตอนการปรุงท่ีแตกตางกันดวยระบบกําลังไฟและเวลาการปรุงแตกตางกัน ผูใช
สามารถปรับต้ังได  3 ระดับ  ในการปรุงอาหาร 
 
สําหรับข้ันตอนท่ี  1  ในการปรุงอาหาร เม่ือปรับขั้นตอนท่ี 2 ของการปรุง ดวยกําลังไฟปาน

กลางและเวลา 5  นาที หลังจากขั้นตอนขางตน 1, 2 
อยาเพิ่งกดปุม START แตใหทําส่ิงตอไปนี้ 

ปรับปรุงการปรุงข้ันตอนแรกตามข้ันตอนขางบน 
 
สําหรับข้ันตอนท่ี  2   ในการปรุงอาหาร 1.กดปุม  Power  Level   2  คร้ัง 
ปรับปรุงข้ันตอนท่ี 2 ท่ีระดบักําลังไฟและเวลาแตกตางกนั 
ตัวอยาง กําลังไฟฟาท่ี  MEDIUM เวลาการปรุง  5  นาที 

2.กดหมายเลข  5, 0, 0 
3.กดปุม START 

 
 
 
 
การบันทึกเวลาการปรุงอาหารในปุมหมายเลข 

สําหรับโปรแกรมการปรุงท่ีใชบอย ๆ คุณสามารถบันทึกลงในปุมหมายเลขซ่ึงสะดวกตอการใช  เพียงกด
ปุมหมายเลข และกดปุม START  เทานั้นก็สามารถปรุงอาหารไดทันที 

ในแตละปุมหมายเลขสามารถต้ังคาเร่ิมตน ในโหมด waiting กดปุมใด ๆ ใน  10  ปุมหมายเลข สามารถ
เลือกโปรแกรมการปรุงอาหาร แลวกด START เพื่อเร่ิมการปรุงตามคาท่ีเร่ิมตน 

 
 



คา  Default  สําหรับแตละกลุมหมายเลข 

 

หมายเลข/แผง
หนวยความจํา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

เวลาการปรุงคา
เริ่มตน 

:10 :20 :30 :45 1:00 1:30 2:00 2:30 3:00 3:30 

 
ผูใชงานมีอิสระท่ีจะปรับต้ังโปรแกรมการปรุงและบันทึกคาในแตละปุมหมายเลขท่ีเวลาใดๆ เพือ่ใหการ

ปรับต้ังโปรแกรมการปรุงอาหาร ซ่ึงมี 3 ข้ันตอนดวยชวงเวลาและกาํลังไฟตาง ๆ ลงในปุมหมายเลขท่ีกําหนดดู
ตัวอยางดังตอไปนี ้

ในการปรับต้ัง กําลังไฟปานกลางท่ีเวลา  8  นาที และบันทึกในปุมหมายเลข  5 
1. กด  ปุม PROG   1  คร้ัง 
2. กด  หมายเลข  5  บนปุมหายเลข 
3. กด  Power  Level   2  คร้ัง  เพื่อเลือก MED. 
4. กด หมายเลข  8, 0, 0 
5. กด  ปุม  PROG  เพื่อบันทึก 
 

คุณสามารถปรับต้ังการปรุง  2  หรือ  3  ข้ันตอน โดยทําซํ้า ข้ันตอน 3, 4 หนึ่งหรือสองคร้ัง เม่ือเสร็จส้ิน กด
ปุม STOP / RESET เพื่อไปสูโหมดของ  Waiting 

 
ขอแนะนํา : ถาคุณตองการใหเตาอบไมโครเวฟทํางานทันทีเม่ือกดปุมหมายเลขใด ๆ แทนท่ีจะตองมากด

ปุม START ใหกดคางปุม STOP / RESET ประมาณ 5 วินาที  จนปรากฏคําวา “PL” เราจะไมตองกด  START 
หลังจากเลือกโปรแกรมการปรุง โดยสามารถเลือกปุมหมายเลขใด ๆ ก็ได 

 
จะใชแผงปุมควบคุม(หมายเลข)ไดอยางไร ? 
 โปรแกรมการปรุงมากกวานีส้ามารถเก็บไดในปุมหมายเลขโดยใชปุมฟงกช่ัน X2, ปุมหมายเลขใด ๆ และ
ปุม START คุณสามารถเรียกดูโปรแกรมการปรับปรุงท่ีตั้งไวลวงหนา  ดังนี้  

หมายเลข/
หนวยความจํา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

เวลาการปรุงคาเริ่มตน :20 :40 1:00 1:30 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 



ฟงกช่ัน X2 สามารถต้ังโปรแกรมการปรับปรุงแบบข้ันตอนเดยีว หลังจากการปรับคาเสร็จ  กด  
STOP/RESET เพื่อกลับสู Waiting mode,  เตาอบไมโครเวฟจะเร่ิมทํางานหลังจากกดปุม  X2 , ปุมหมายเลขใด ๆ 
และกดปุม START  ตัวอยาง เชน จะใชฟงกช่ัน X2 และเก็บโปรแกรมท่ีเต็มกําลัง และ เวลาการปรุง 3 นาที ลงปุม
หมายเลข 8 

1. กดปุม PROG   1  คร้ัง 
2. กดปุม X2   1  คร้ัง 
3. กดหมายเลข  8 
4. กด Power  Level   1  คร้ัง 
5. กด ตัวเลข  3, 0, 0 
6. กด  PROG  เพื่อบันทึก 

ขอแนะนํา : ถาตองการใหเตาอบไมโครเวฟทํางานทันทีหลังจากกดปุมหมายเลขใด ๆ แทนท่ีจะตองมากดปุม 
START  ใหกดคางปุม  STOP/RESET  ประมาณ  5  วินาที จนปรากฏคําวา  “PL” เราจะไมตองกด  START 
หลังจากเลือกโปรแกรมการปรุง  โดยสามารถเลือกปุมหมายเลขใด ๆ ก็ได 
การปองกันเดก็ (การล็อคและการปลดล็อคการใชงานเคร่ือง) 
 ในโหมด Waiting กดคางปุม PROG เปนเวลา  5  วินาที  เตาอบไมโครเวฟจะถูกล็อคการทํางาน  และถา
หากตองการใชงาน  ใหกดคางปุม PORG เปนเวลา 5  วนิาที เตาอบไมโครเวฟจะกลับสูสภาวะปกติ (ใชงานไดปกติ) 
คําแนะนําท่ีเปนประโยชน 

1. วัสดุสําหรับภาชนะท่ีใชกับเตาอบไมโครเวฟ จะตองโปรงใสกับไมโครเวฟ ท่ีจะทําใหพลังงานผานไดและ
ใหความรอนกบัอาหาร 

2. ไมโครเวฟไมสามารถทะลุทะลวงผานโลหะ  ภาชนะ  หรือ จานท่ีมีขอบโลหะไมควรใช 
3. ไมใชผลิตภัณฑกระดาษรีไซเคิลในการปรุงอาหาร  เพราะอาจมีช้ินสวนโลหะ ซ่ึงอาจเกิดประกายไฟ 
4. ใชจานกลมแทนจานส่ีเหล่ียม  เพราะอาหารท่ีอยูตรงมุมอาจจะรอนเกินไป 
5. อลูมิเนียมฟอยสท่ีใชหอหุมอาหาร ตองระวงัไมใชมากเกนิไปโดยมีระยะหาง  1  นิ้ว (2.54 ซม.) ระหวาง

ฟอยสกับชองภายใน 
ภาชนะใสอาหาร / เคร่ืองดื่ม ใชสําหรับอุนหรือปรุงอาหารในเตาอบ 

แกวทนความรอน ได 
แกวไมทนความรอน ไมได 
เซรามิคทนความรอน ได 
จานพลาสติดสําหรับไมโครเวฟ ได 
กระดาษเคร่ืองครัว ได 
ถาดโลหะ ไมได 
แร็คโลหะ ไมได 
อลูมิเนียมฟอยส และ ภาชนะฟอยส ไมได 



 
เพื่อการปรุงอาหารท่ีดีท่ีสุด 

1. หาเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับแตละประเภทอาหาร  ใชเวลาใหต่ําท่ีสุดและตรวจเช็คการปรุงเปนระยะ ๆ การ
ปรุงอยางรวดเร็ว  อาจทําใหอาหารรอนเร็วเกินไป 

2. ระวังเวลาการปรุงอาหารกับอาหารท่ีปริมาณนอยหรือมีน้าํเปนสวนประกอบนอย อาจจะไหมไดถาปรุง
เปนเวลานาน 

3. ไมใชเตาอบไมโครเวฟ  อบเส้ือผา ผาขนหนู เพราะอาจไหมได 
4. อยาตมไขดวยเตาอบไมโครเวฟ 
5. ในการตมไขตองม่ันใจวาไดเจาะเปลือกและไขแดงกอนเขาเตาอบไมโครเวฟ 
6. เปดประตูและหมุนจานคร่ึงรอบ ซ่ึงจะชวยการปรุงอาหาร ในการปรุงนองไกจะไดสุกเร็วกวาสวนอ่ืน  ให

หุมนองไกดวยอลูมิเนียมฟอยสระหวางการปรุงเพื่อไมใหสุกเร็วเกินไป 

 
ขอเสนอแนะท่ีสําคัญ 
1. อุณหภูมิของอาหาร – เพื่อผลลัพธท่ีดีท่ีสุด แนะนําใหเตรียมอาหารใหสะดวกตอการปรุง  ตามข้ันตอนเม่ือ

นําเขาเตาอบไมโครเวฟ 
2. หลังจากครบรอบการทําความรอน  อุณหภมิูภายในหองจะรอนข้ึนอยางชา ๆ  
3. การประยกุตการใชเตาอบไมโครเวฟ จําพวก  ขนมปง, พาสตรี และ พาย ซ่ึงแหงกวา ทําใหรอนชาดังนั้น

กอนจะทําการอบควรจะอุนอาหารไดในระดับ 45 – 55 องศาเซสเซียส 
4. ไมใหความรอนเกิน : 99% ของปริมาณอาหาร เพราะจะทําใหความรอนตออาหารสูงเกินไป 

 
หลักไมโครเวฟ 
มีปจจัยจํานวนมากท่ีสงผลตอความสําเร็จในการปรุงอาหารดวยเตาอบไมโครเวฟ  ดังนี้ 

1. อุณหภูมิของอาหาร : อาหารแชเยือกแข็งตองการเวลาในการทําความรอนมากกวา เพื่อใหไดอุณหภูมิท่ี
เหมาะกับการเสริฟ เม่ือเทียบกับอาหารท่ีอุณหภูมิหอง 

2. สวนประกอบในอาหาร : อาหารที่มีปริมาณนํ้าตาล, เกลือ, ไขมันและความช้ืนเปนองคประกอบสูงจะรอน
ไดเร็วกวา เพราะคุณสมบัตินีจ้ะใหผลดีกับคล่ืนไมโครเวฟ หมายถึงตองใชเวลาทําความรอนนานกวา 

3. ขนาด/ปริมาณ : อาหารที่มีมวลสูง จะใชเวลามากกวาปกติ 
4. ภาชนะ/บรรจุภัณฑ เซรามิค, กระดาษ, โฟม, แกว และ พลาสติก เหมาะกับการใชในเตาอบไมโครเวฟโดย

มีขอควรระวัง คือ การทําความรอนอาหารที่มีน้ําตาล หรือ ไขมันสูงควรจะทําโดยใชภาชนะหรือบรรจุ
ภัณฑท่ีมีความทนทานเพราะอาหารจะรอนมากในการใชภาชนะโฟมสําหรับอาหารเหลานี้อาจทําใหโพ
มละลาย แกวที่ทนความรอนตํ่า หรือ พลาสติก อาจจะแตก หรือ ละลาย    ไมทําความรอนอาหารท่ีอยูใน
ภาชนะหรือถุงปด การขยายตัวของอาหารเม่ือรอนอาจทําใหภาชนะ หรือ ถุงแตกได 

5. การทําความรอนของเหลว อาจกระเด็นไดถาไมมีอากาศเขาผสม  อยาทําความรอนโดยไมมีการคน 



6. ไมใชโลหะ   เพราะเปนส่ือของคล่ืนไมโครเวฟ อาจจะทําใหเกิดประกายไฟ  ซ่ึงจะทําลายพ้ืนผิวของเตา
ไมโครเวฟภายในได 

 
การดูแลและทําความสะอาด 

1. ปดเตาอบไมโครเวฟและถอดปล๊ักไฟกอนทําความสะอาดทุกคร้ัง 
2. รักษาความสะอาดภายใน  เม่ือมีเศษอาหารหรือเคร่ืองดื่มกระเดน็ติดผนังภายใน  ใชผานุมเช็ด หรือ น้ํายา

อยางออน ถาสกปรกมาก  อยาใชสเปรยหรือวัสดุแข็งเพราะอาจทําใหพื้นผิวเปนรอยได 
3. ผิวภายนอกสามารถทําความสะอาดดวยผานุม  เพื่อปองกันความเสียหายของช้ินสวนตาง ๆ อยาใหน้ําเขา

ไปภายในชองระบายอากาศของเตาอบ 
4. เช็ดประตูตูท้ังสองดาน(ดานใน/นอก) ซิลลฝาประตูตู บอย ๆ ดวยผานุมแหง 
5. อยาใหหนาปดปุมควบคุมเปยกน้ํา  หากเปยกน้ําใหเช็ดดวยผานุมแหง   
6. ถามีไอน้ําภายในหรือภายนอกประตู ใหเช็ดดวยผานุมแหง ซ่ึงจะเกิดจากการใชงานเตาอบไมโครเวฟภายใต

สภาพท่ีมีความช้ืนสูง 
7. จานหมุนและพื้นภายในเตาอบไมโครเวฟควรจะทําความสะอาดสม่ําเสมอเพ่ือไมใหมีเสียง  เช็ดใตพื้นผิว

ดวยน้ํายาออน ๆ จานหมุนจะตองลางในน้าํหรือเคร่ืองลางจาน  เม่ือถอดจานหมุนตองม่ันใจวาไดประกอบ
กลับอยางถูกตอง 

8. ขจัดกล่ินจากเตาโดยใชน้ําหนึ่งแกวพรอมน้ําผลไมและมะนาว 1 ช้ินใสในถวยเวฟเปนเวลา 5 นาที  และเช็ด
ทําความสะอาดภายในดวยผานุมแหง 

9. เม่ือจําเปนตองเปล่ียนหลอดไฟภายในเตาอบไมโครเวฟ  ควรเรียกใชบริการผูแทนจําหนายหรือผูเช่ียวชาญ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 


